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© . ”Faldfra hest” tegner sig for mere end 50%
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~ . af de skader, som registreres ved besog pi

: - _com/Annette Boe @stergaard).

W 257, 2

Det er ikke udelukkende bgrn og unge samt
urutinerede ryttere, der kan komme til skade i
samvazret med heste, udenlandske undersggelser
viser ogsd, at professionelle ryttere har en hgj risiko
for at blive skadet, og det skyldes bl.a. en mere

slzset omgang med sikkerheden

Af Britt Carlsen
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skadestuen herhjemme. (Foto: Ridehesten.

Sikicer tl og med hest

|) {l ed deprimerende jeevne mellemrum bli-

ver vi pi Ridehestens redaktion gjort

bekendt med ryttere, der er kommet til skade
i samveeret med heste. Nir bulletiner om ska-
der nir redaktionen er det som oftest de vold-
somme skader, der desveerre ogsa kan koste
liv. Herhjemme registrerer fire sygehuse alle
de anmeldte skader pa skadestuerne, der er
relateret til ridning eller omgang med heste.
Den seneste statistik vi er kommet i besiddelse
af stammer fra 2008, hvor der blev registreret
917 skader som folge af omgangen med heste.

GRAFIKER: KH

“ﬂ hedsvejledning

DANSK RIDE
FORBUND
OG SIKKERHED
”’Sikkerhed forst” er en af forbun-
dets 5 verdier. | 2006-2008 var
’sikkerhed forst” ogséd et sats-
ningsomrade. Sikkerhed vil altid
vare en integreret del af forbun-
dets arbejde og en del af det dag-
lige samveaer med hesten.
Sikkerhedsmaessige tilbud i for-
bundet:

* Ryttermaerker — sikkerhedsud-
dannelse for ryttere

* Gode rad til "Sikkerhed i trafik-
ken" nar du rider eller skal pas-
sere en rytter

* Gode rad til "Sikkerhed i stalden”
—undga brand og tyveri

* Kursus i sikkerhed for klubben
* Krav til udformning af sikker-

Se mere pa www.rideforbund.dk

Sikkerhed i trafikken

YRV A )

De fire sygehuse er: Glostrup, Frederiks-
sund, Esbjerg og Randers, og tilsammen
dazkker de ca. 12% af Danmark.
Optegnelser fra sygehusene fra drene
1998 frem til og med 2008 viser i alt 9293
skader, og heraf er det "fald fra hest” som
helt klart tegner sig for sterstedelen af drsa-
gerne til tilskadekomst nemlig 4964. Nest
flest skader er registreret i den mere diffuse
“kontakt med dyr”, hvor der er registreret
2633 haendelser. I denne gruppe kan man

i tekstbeskrivelsen lzse, at det er skader,

”Bid” figurerer ogsa hyppigt i skadesstatistikken.
(Foto: Ridehesten.com).

som er opstéet efter rytteren/avleren er ble-
vet skubbet/valtet omkuld af hesten, ble-
vet sparket eller tradt pa ligesom der ogsé
i denne kategori er registreret en del "fald
fra hest”.

Godt halvdelen af skaderne herhjemme
skyldes altsa fald fra hest. I en sterre en-
gelsk undersogelse, der strakte sig over pe-
rioden 2006-2009, blev der registreret 282
skader som folge af omgang med heste, af
dem skyldtes 58% fald fra hest, altsa samme
observationer som herhjemme.

Saddle Up Safely

Nir man lzser de korte beskrivelser lz-
gerne har noteret, der beskriver ulykkerne
og de skader de har medfert, si tenker man
med jevne mellemrum: det kunne maske
veere undgiet!

En amerikansk undersogelse fra 2007 vi-
ste at 27% af skaderne skyldtes, at rytterne
krevede mere af hesten end den var klar
til rent ridemeessigt. Det var tankeveaek-
kende, at halvdelen af de tilskadekomne
ryttere var overbevist om, at de kunne have
undgéet ulykken, som de mente var deres
egen fejl.

En tidligere dansk undersogelse peger
pé at mellem 34-68% af de registrerede
ulykker skyldes uforsigtighed.

1 USA er der over 30 millioner menne-
sker som rider, og de genererer arligt om-
kring 79.000 besog pi skadestuen. Det
faktum har fiet universitetet i Kentucky
til at indgd i et samarbejde med flere spon-
sorer og organisationer for at fi sat fokus pa
ryttersikkerhed. Det er der kommet flere
brochurer, informationsstande med meget

| statistikken figurerer beskrivelsen "kontakt med
dyr”, den beskrivelse dekker de besgg pd ska-
destuerne herhjemme, hvor heste har tradt pa,
sparket eller vltet rytteren/avleren omkuld. Det
er de nast hyppigste drsager til skader, og nerlze-
ser man sygehusets bemarkninger er der blandt
de mange mindre skader flere voldsomme lesio-
ner. (Foto: Ridehesten.com/Britt Carlsen).

mere ud af. Under navnet "Saddle Up Sa-
tely” haber man at nd ud med sine budska-
ber til treenere og ryttere over hele landet.

Herhjemme har Dansk Ride Forbund
sat fokus pé sikkerhed i flere kampagner
bl.a. de to sikkerhedskampagner, der er op-
stiet i et samarbejde med Berneulykkes-
fonden: Falder du af pa den og Vis hensyn

nir hestekraefterne medes.

bc@wiegaarden.dk %
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Det kan lige pludselig

gﬁ_ galt — ogsa pa det, du betragter som

den mest ‘idiotsikre” hest

Therese var for den frygtelige ulykke i september en
glad og meget smilende pige. Hun ses her med sin
pony, Filur, som hun dremmer om igen at komme til
at ride. Det indsatte billede er taget pd sygehuset fa
timer efter, at Therese blev taget ud af respirator

— fortsat i dyb koma.

Folgende historie minder os alle
om, at ulykken kan indtraffe selv
pa den mest rolige hest. Og at
sikkerhedsudstyr og forstehjalp
kan vere det, der i sidste ende

redder liv

Af Maja Golles
Foto: Maria Tryk

13-drige Therese Tryk motionerede 21. september
2010 forst sin egen pony og derefter morens meget
rolige, neesten “idiotsikre” hest. Det var en ganske
almindelig dag. Mor, Maria Tryk, befandt sig ogsa
udenfor, hvor hun var ved at rydde haveaffald op.
— Begge mine born rider, og jeg er altid i neerheden
for at holde lidt oje med dem, nar de rider, forkla-
rer hun. Ogsé denne dag var Maria siledes vidne
om, at hendes datter ville trave en sidste tur, inden
hun ville skridte af og gere sig klar til at komme
ind til aftensmad.

— Lige pludselig ser jeg, at min hest flyver af sted
med Therese. Det ligner nasten, at den er blevet
stukket af noget, i hvert fald stormer den af sted.
Therese riber i panik, og jo mere hun réber, jo mere
panikker hesten. Jeg riber tilbage, at hun ikke skal
ribe, men korte tejlen op og dreje hesten af. Men
de stormer af sted og kommer pi et tidspunkt ud
pa asfalten, hvor hesten drejer skarpt til siden for
at runde et lebealte.

Blgdende og livigs

Pi asfalten gar det galt. Hestens ben forsvinder om-
giende under den, hvorefter den liggende glider ca.
5 meter hen ad vejen med Therese. Da Maria nir
derhen, finder hun Therese liggende livles pa jor-
den. — Det er simpelthen det grimmeste syn, man
kan forestille sig som foralder. Min datter ligger
pa jorden, det ene gje er helt lukket og heevet. Det
andet halvt dbent. Blodet flyder fra bide nase og

gjne, og det vaerste: hun treekker ikke vejret. Jeg tror

GRAFIKER: KH
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Dette billede er taget kort tid for, ulykken indtraffer. Therese motionerer sin mors tinker-frieserblan-

i

ding Snoopy ifert den hjelm og sikkerhedsvest, der fa gjeblikke efter er med til at redde hendes liv.

pa dette tidspunkt, at hun er ded, husker
Maria, der i situationen straks forsgger at
ruske liv i sin datter. Men uden effekt.

—Ud af min ene gjenkrog ser jeg, at min
11-arige sen, Simon, leber vaek fra os. Jeg
tenker, at det hele nok er for voldsomt for
ham at overvaere. Imens fir jeg febrilsk hevet
min mobil frem af lommen, forteller hun.

I mellemtiden kommer naboen til. Sen-
nen er ikke flygtet fra ulykken, men har i
stedet handlet resolut og kontaktet naboen
samt vinket en bil ind til siden. Derudover
kommer flere personer fra den narliggende
rideskole til for at hjeelpe. Der bliver spurgt
til, om nogen kan forstehjelp. Det kan de
ikke.

112

Maria far ringet op til alarmcentralen for at
f4 en ambulance sendt ud. En bekendt fra
rideskolen overtager efter kort tid telefo-
nen, hvorefter Maria ssmmen med naboen
pibegynder forstehjelp ud fra de anvisnin-
ger, de far fra vagten hos alarmcentralen.

—Therese kommer pé et tidspunkt med
et par enkelte meerkelige ston og treekker
vejret en lille smule, men derudover er det
ikke de store fremskridt, vi oplever, mindes
Maria. Ca. 20 min. senere kommer ambu-
lancen og kort herefter en lagebil med to
leeger. Therese leegges pi en specialbire og
kores ind i ambulancen, hvor hun under-
soges nermere. — Da jeg sporger til, hvad
der sker, fir jeg blot at vide, at det kan de
ikke udtale sig om.

Tiden star stille for Maria, men endelig
kommer en af legerne ud, og forteller at
de har veret nedt til at leegge Therese i
respirator og kunstig koma pé stedet. De
vil herefter kore hende til Arhus Kommu-
nehospital.

— Der er flere andre sygehuse, som vi
geografisk er tettere pd, si da de naevner

Arhus, ved jeg, at det her kraver speciel
behandling. Jeg far at vide, at jeg gerne ma
kore med i ambulancen, men jeg mé ikke
veere omme ved Therese. Undervejs opda-
ger jeg dog et lille vindue, hvor man kan
kigge om til patienten, men det, jeg ser, gor
mig egentlig kun tilfreds med, at jeg ikke
er deromme. Der er ledninger og apparater
overalt. Forfaerdeligt.

Ventetiden

Da ambulancen ankommer i Arhus, ko-
res Therese pa traumeafdelingen. — Den
ventetid, der gir, inden jeg far besked om,
hvordan det gar, er helt uudholdelig. I si-
dan en situation farer de varste grimme
forestillinger gennem ens hoved, forkla-
rer Maria.

Therese var blevet scannet, og man havde
fundet en blodansamling i hendes hjerne,
men den var muligvis ikke farlig. Derud-
over havde hun fiet en rift pa nyren og
trykkede lunger, ligesom hun havde slaet
hovedet alvorligt og braekket den ene arm.

Herefter kores hun pa intensiv — fortsat
i respirator. Dagen efter prover leegerne
at tage Therese ud af respiratoren — forst
treekker hun vejret noget ustabilt, men efter
relativ kort tid traekker hun vejret selv. Se-
nere kores hun igen en tur i scanneren, si
man kan tjekke blodansamlingen; her ser
lzegerne, at den er ved at treekke sig sam-
men. De kan dermed sl3 fast, at den ikke
har skadet hjernen.

Over fire dage forsoger man lebende at
vakke Therese fra hendes koma. I starten
er det hver time, herefter hver anden.

— Det er en meget voldsom oplevelse for
mig, for legerne riber hende hejt ind i ho-
vedet, forklarer Maria. Og der skal mange
forseg til, for hun vagner ikke sadan lige.

Efter fire dage dbner Therese ojnene og
kigger forvirret rundt. De forste mange

FOREBYG ULYKKER:

Rid med hjelm og sikkerhedsvest
Er du foralder, sa hold opsyn, nir
bornene rider

Tag et forstehjelpskursus

dage har hun slet ikke noget sprog, men
hun leerer at kommunikere med gjnene. Ef-
terhanden kan hun komme med nogle un-
derlige lyde og klemme morens hind for at
forteelle, hvad hun vil. — Vi fik utrolig hur-
tigt vores helt eget sprog, husker Maria.

Efterhinden bliver Thereses tilstand
mere stabil, og efter fire dage pd berne-
afdelingen far hun lov til at komme hjem
— hvis hun altsd kan gi de 10 m frem og
tilbage, som er leegernes krav. Hun ikke
bare gir dem, men nesten smalober dem,
for dét skal hun i hvert fald bevise over for
leegerne, at hun kan!

En hest mindre

Ulykken ligger nu flere maneder tilbage, og
Therese er begyndt at g i skole pa deltid,
ligesom hun dremmer om igen at komme
til at ride. Ulykken har dog sat dybe spor i
moren. Maria har solgt sin hest; den hest,
som Therese faldt med. — Jeg kunne sim-
pelthen ikke have den herhjemme mere, og
jeg tror ikke, at jeg nogensinde selv kom-
mer til at ride igen. Jeg har ellers redet det
meste af mit liv, men ulykken har vendt op
og ned pd mit liv. Vi har stadig Thereses
pony, men det er udelukkende fordi, The-
rese selv har viljen til at skulle ride igen.
Men jeg skal nok ikke vare der, nir hun
en gang maske skal op at prove. Det lig-
ger dog ogsa mange méneder frem i tid, for
der er meget, hun endnu ikke kan, forkla-
rer Maria og for forste gang i vores sam-
tale, bliver hendes stemme lidt vemodig.
— Lagerne har efterfolgende fortalt mig,
at havde Therese ikke biret hjelm og sik-
kerhedsvest, eller var hun ikke straks blevet
fundet og hjulpet, s var hun ikke hos os
i dag. Maria ser ofte bern og voksne ride
rundt uden hjelm; efter ulykken kan hun
slet ikke have det.

— Kan jeg ved at fortelle denne historie
bare f4 én rytter eller én foralder til at tage
affwere, sa kommer der da noget godt ud af
det, slutter hun. Maria har stadig ikke féet
den glade og smilende datter, hun en gang
havde, tilbage. Ingen ved, om hun nogen-

sinde fér det.
mg@wiegaarden.dk %
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Hvordan er
I 0 TIP TIL BEDRE BRANDSIKKERHED
. Hold stalden ren og ryddelig ude som inde, bekaeempelse af 9. Luk altid alle dere ind til samtlige rum i stalden, hvis ikke i

skadedyr. dagtimerne sa i hvert fald til natten.
* ¢ 7 2. Hav gode rutiner ved brug af elektrisk udstyr. Tag stikket =
I I n Sta ud af kontakterne, nar de ikke er i brug. |
e 3. Lav en plan for og gennemfar kontrollerne af brandsikker- JL
L& o

Ifalge Dansk Ride Forbund heden.

Lav en risikoanalyse af hestestalden
Lav brandgvelser og gennemga rutiner med brugerne i

stalden. <l 1»

arligt, det er tragisk, ndr 6. Treen hestene til at g& gennem samtlige dore i stalden.

Van dem ogsa til at blive trukket i venstre side. Hav en
plan for, hvor hestene skal placeres efter evakuering. Hav

(Sl N

nedbrander 2-4 rideskoler

man fir en brand ind pa

som minimum grimerne hangende ud for hver boks og

treektove ved deren ind til stalden.

en brands h&rgen gennem 7. Serg for at der i stalden er et velfungerende slukningsud-
styr, samt en oversigt over, hvor det befinder sig og en
plan for, hvor ofte det kontrolleres.

8. Hold flugtveje fri.

livet, kan de der har fulgt

10. Lav en skitse over stalden med indtegnede flugtveje

hestestalden tale med om _ )
samt hav en oversigt over hestene, deres placering og/

kontaktinfo til hesteejerne uden for stalden.
Af Britt Carlsen

Foto: Ridehesten.com/Line Moen

I I vordan er brandsikkerheden i din

stald? Hvis tragedien rammer, har nar stalden breender vil brandvasenet, for  ning, fir man pa ridecentret/stutteriet ~ brand kan dog ramme hvem som helst,

Isd en plan for evakueringen af hestene?
De brandfolk som kommer til stedet
kender ikke faciliteterne, si deres eneste

mulighed for at kunne redde hestene ud
af bygningen er, at der pd derene ind til
stalden er opsat en flugtvejstegning. For

jeres egen sikkerheds skyld, forhindre ryt-
tere/hesteejere i at g ind i de breendende/
rogfyldte bygninger.

Hvor skal hestene vaere, sifremt de er
reddet ud af de braeendende staldbygnin-
ger? Er der aftaler og planer for evaku-
eringen?

Nar man udarbejder en flugtvejsteg-

ogsa gjort sig nogle overvejelser omkring
brandsikring og forebyggelse. Miske kan
forsikringsselskabet hjelpe med til at fa
lavet en professionel gennemgang af el-
installationer, brandslukningsmateriel el-
ler lignende.

I hverdagen er staldbrand maske ikke

noget, som man tenker dybere over. En

ndr som helst. Og skulle det ulykkelige
ske, og hestestalden bliver omspandt af
flammer, si er det for sent at teenke: hvis
bare vi havde...

Du kan lzse mere om brandsikkerhed
i brandfarlige omgivelser i Ridehestens
majnummer 2009.

bc@wiegaarden.dk %
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A At tl smBog stora rytiere -~y W, . gl g T ey ol S I -
Ridelak=edning & -udstyr Tag denne

For at fd en hurtig alarmering i tilfeelde af brand Brodering i3 g &, ] - il ; i - i, | |

har det ofte stor vardi, at installere regalarmer. Chvar 50 f,,r-uh.,"h:,., Eﬂﬂqu foder ; butikksn og i
Ved opsatning af rggalarmer i ridecentre og - game forudbsstilling
hestestalde skal det anbefales, at der her ude- ved starmer meangdar "y _._l
lukkende anvendes "professionelle” rggalarmer, Reparationar T ot ::]| ﬂﬂ.p’l' Q
som kan tale det "aggressive” miljo i stalden. - | U —
Falck har udviklet en regalarm specielt til stalde. L ey e 1 1 awal
(Foto: Falck). "!'.'tﬁ"_ﬁ.ul .|:H 5_:] mﬂ : pd alt

1il hizaten

HAMDEMITT: Frielear Bogen 13,
24503 Hendewitt

FALEMSBLRIG: Schleswiger S48,  HUSUM: Siemenestr 3345,
24941 Renskang 25013 Hueum
TH. D049-461-0402075 Ti. D049-4841 650219
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Sikker til og med hest

EN GOD IDE FRA FREDERIKSVARK RIDECENTER

| &r har de pa hele ridecentret opsat skumringsanleg og tend/sluk-sensorer. Det kostede
15-20.000 kr., men det betyder ogs4, at lyset kun er tendt, nar det er ngdvendigt, og den
investering har medfert, at klubben sparer 30.000 kr. pé elregningen om aret.

| ridehallen er opsat skumringslys, der forst
tender, ndr det er ngdvendigt. En investering der
bl.a. har vaeret medvirkende til at spare mange
penge pa elregningen. Her er det 6. ars berider-
elev Camilla Qvistgaard, som trener en yngre
dressurhest, der er sat i arbejde pd stedet af
Torben Suhr.

og hjem for 14 heste. Det var frygteligt at
se de lukkede boksdere og vide, at der bag

dem var heste, som var dede i branden.

o ) R i : B :
Det var frygteligt at se de lukkede boksdgre og vide, at der bag dem var heste, som var dede i
branden. Boksene var af fyrretra, og de var lukket med en metalsplit. | varmen havde jernet udvidet
3 3 sig, sa selvom der var mennesker i stalden, som forsogte at redde hestene, sa kunne de ikke dbne
L5 : o g dorene, fortaller berider Karin Nissen, der er daglig leder pa Frederiksvaerk Ridecenter. (Foto: Ri-
dehesten.com/Camilla Gothen).

Boksene var af fyrretre, og de var lukket
med en metalsplit. I varmen havde jernet
udvidet sig, si selvom der var mennesker i
stalden, som forsegte at redde hestene, si
kunne de ikke abne derene, fortaller Ka-

3 Berider Karin Nissen og Quite Lovely foran den nybyggede stald
| pé Frederiksvark Ridecenter. | februar 2005 nedbraendte stuehus
= og stalde, ti heste indebandte. Der gik godt et ar efter branden,
¥ indtil byggeriet af den nye stald blev pibegyndt. | dag er branden

En ny star

. et ubehageligt og tragisk minde for klubbens medlemmer.

efter

en frygtelig brand

En tragisk brand pd
Frederiksvaerk Ridecenter
tilbage i 2005 kostede

ti heste livet. Efter
genopbygning er ridecentret
og klubben pa rette vej, men
den fortvivlende februarnat
er fortsat klar i erindringen

blandt klubbens medlemmer

80 RIDEHESTEN% 12/10

Af Britt Carlsen

Frederiksvaerk Rideklub er en szrdeles
velfungerende klub med 15-20 he-
ste pa landssteevneniveau i dressur, fyldte
stalde og et godt milje. Berider Karin Nis-
sen og hendes to beriderelever, Sabrina og
Camilla, har travlt med at undervise samt
trene de 18 talentfulde dressurheste, der
er sat i arbejde hos trekloveret.

Det er en klub med succes, der bade for-
mir at favne elevundervisning og konkur-
renceryttere pa hejt niveau, men det har
kostet arbejde og vilje at na dertil.

Hus og stald udbraendte

12005 var stald Fuglsang hjemsted for
Frederiksvark Rideklub. Den firleengede
gard af eldre dato bestod af en hovedbyg-
ning og teet pi denne tre staldlenger.

En glemt frituregryde i kekkenet star-
tede en brand, og med lynets hast var hele
girden omspeandt af flammer. Hjemme-
veernsfolk pa opgave opdagede branden i
kokkenet og fik reddet husets beboere ud
i tide, men seks minutter efter rednings-
aktionens begyndelse skete der en rageks-
plosion — halmen pa loftet og de mange
gamle spindelvaev i stalden antendte, og
sd gik det steerkt.

— Jeg blev udlert hos Torben Suhr i
1995, og herefter tog jeg et ar til Tyskland,
hvor jeg arbejdede for Allan Gaihede. Da
jeg kom hjem, arbejdede jeg i nogle ir pa
Frederiksvaerk Ridecenter, inden jeg fik
ansattelse pd York Stutteri, forteller beri-
der Karin Nissen. Si hun havde fortsat en
vis tilknytning til stedet. Hun kom ogsa til

ridecentret om morgenen efter den fryg-
telige brand. Det var et deprimerende og
knugende syn, husker hun tydeligt. Og
de ryttere og hjemmevearnsfolk, der havde
kampet for at redde hestene ud af de bren-
dende bygninger, havde nattens frygtelige
oplevelser helt taet pi.

—Jeg gik ind i det, der havde veret stalde

HESTENS HELSE ™

randesakoe Kalls

Has Hesters Helse har vi mangs are erfaring
i at hiselpe heste, dar ikke trives aptimalt. Wi
har tyst og fid til at lite ti fvad hestesjerne
be:skriver, sdledes at vi kan danne os at grun-
digt indtryk of hestens situation. Udfra det du
fartsller os, lEggervi sammen en plan for,
bivordan wi skal 3 dinbest pd fode igen.

Has o6 mader du personligt engagement og
erfaring! D er dtid velkommen tl at fngs og

i en vforpligigends snsk.

hppodarn  “.beheabel At Heee (_;.,:.,::..,_1

rin. Nogle af de heste, som det lykkedes
at redde fra flammerne faldt i seen i den
panik, der rasede pa ridecentret.

I dag er der en lille hindfuld ryttere til-
bage pa Frederiksveerk Ridecenter af de
ryttere, som mistede en hest i branden,
der kostede ti heste livet.

— Bettina, som er ansat pé stedet til at

Vores produkter er bla. rettet mod:
« Led, ledvaeske, sener & muskler

- Hove hud & pels
« Lurftveje

- Mave & tam

« Immunforsvar

« Prastatioreswne & fertilitet

- Nervasitet & iltert temperament

Solomurn

Ved nzrmere information og bestilling kontakt Hestens Helse pa tif.: 8624 2349

www.hestenshelse.dk
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Udsigten fra den nyanlagte dressurbane er betagende. Her er Karin Nissen i gang med undervisnin-

Sikker til og med hest

gen af 4. ars beriderelev Sabrina Hesselhede, der rider Vallgs de Baron — en af de mange talentfulde

dressurheste, der er sat i arbejde pd stedet.

undervise de helt sma ryttere og vores ny-
begyndere, var en af de ryttere, som mi-
stede sin hest pé frygtelig vis. Hendes hest
blev reddet ud af stalden med man og hale
i flammer. Den lob direkte ud i sgen, og
da de tililende fik reddet hesten i land op-
dagede de, at dens gje var breendt, husker
Karin med en gysen.

De overlevende heste blev fordelt pi
nerliggende girde og ridecentre, og de
kom ikke tilbage til ridecentret. Her var
heller ikke plads, kun to stalde var reddet
fra at blive flammernes bytte. Varmen i
de stalde havde veret sa kraftig, at gjen-
vipperne pa de heste der stod i staldene,
var svedet af.

Stedets forsikring sikrede at bade ho-
vedbygningen og staldene kunne genop-
bygges, men det tog tid, og i mellemtiden
matte klubben kaempe for sin overlevelse.

— Klubben manglede 40 bokse og der-
med ogsi en vasentlig del af sin indtje-
ning, forklarer Karin Nissen. Godt et ar
efter branden blev hun igen ansat i Fre-
deriksvaerk Rideklub, og da hun kom til
stedet med ti heste i fuld treening og en del
elever, si fik klubben et tiltrengt boost.

Nybygning og brandsikring
Ved genopbygningen af ridecentret blev
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der i hej grad tenkt i brandsikring og
praktisk hestehold. Hovedhuset er gen-
opbygget og fungerer som hjem for beri-
dereleverne. P4 den anden side af den lille
so, langt veek fra hovedbygningen, er den
nye stald placeret. Den er opbygget pa en
made, si den fungerer i fire staldafsnit
med en kerne, hvor der er sadelrum, toilet
samt strigle/vaskeplads. Fire store porte i
enden af staldgangene og en stor port midt
ibygningen giver flere flugtveje. I stalden
er der ogsé opsat et brandslukningsanlag
og, som Karin Nissen forteller, s er alle
inddraget i hele tiden at rydde op og feje
spindelvaev ned.

En serskilt ladebygning til opbevaring
af halm og he mv. ligger for sig selv. Det
oprindelige ridehus og staldbygning i tre,
der stammer tilbage fra 60’erne er klubben
i gang med at renovere. Den smukke tree-
bygning treenger til en kerlig hind, men
den fungerer perfekt for rideskolen.

I dag er rideklubberne i konkurrence
med de private ridecentre, og det betyder,
at klubben skal vare meget bevidst om
hele tiden at forsege at skabe de samme
betingelser for privatrytterne, som de kan
fa pa et mindre ridecenter. Pa Frederiks-
vaerk Ridecenter betyder det bl.a. at der i
ar er indhegnet 14 hektar folde, si bade
elevhestene og ridehestene pi stedet kan

»

Berider
Karin Nissen. «

DU ER ALDRIG
FARDIG MED AT
LARE

Berider Karin Nissen blev udlzrti 1995,
og selvom hun har en travl hverdag pa
Frederiksvaerk Ridecenter med traening
og undervisning, sa tager hun sig ogsd
tid til selv at fa undervisning. Hun har
trenet fast hos Tonny Jensen gennem
flere ar, og hun rider ogséd med, nar Finn
Greve kommer til Sjelland for at un-
dervise.

— Det er vigtigt, at man fortsatter
med at fd undervisning, ogsd nir man
er ferdiguddannet. Det giver ny inspira-
tion, og det er til gavn for de elever man
selv underviser, er Karin Nissens hold-
ning. — Det er dejligt, at vi herhjemme
er sé privilegeret, at vi kan soge hjelp
hos dygtige trenere. Der sker hele ti-
den nogle sma @ndringer i dressurspor-
ten, og hestene ®ndrer sig ogsa. | dag
er der mere blod i vores heste, de er
mere tendte og falsomme, og det be-
tyder, at ridningen ogsa skal &ndre sig,
understreger hun. Hun har selv store
forventninger til Quite Lovely e. Quite
Easy pa en fuldblodsmor. Det er en helt
fantastisk hest med en helt uovertruf-
fen kapacitet, understreger hun. Quite
Lovely blev nr. 3 i 6-drs championatet
sidste dr, og parret var udtaget til at re-
prasentere Danmark i det skandinavi-
ske dressurchampionat i Falsterbo i ar,
men desvarre fik hesten tarmslyng lige
inden staevnet og mitte opereres.



