FAGLIGT | Skader og forebyggelse

» P4 en herlig majdag i ar styrtede Henrik Erichsen af hesten pa den nastsidste forhindring under
en jagt. Et samspil af heldige tilfzldigheder reddede hans liv. Han blev sparket i hovedet pa vej mod
jorden, og det spark brekkede en nakkehvirvel, der kunne have resulteret i en lammelse fra halsen

og ned, eller endog have kostet ham livet.

EN RISIKOBETONET SP

iseer hvis man ikke taenker sig om

H enrik Erichsen er en erfaren rytter og
passioneret jagtrytter. Siden 1980 har
han redet knap 400 jagter, og to gange har
han redet i spidsen, som rev, for Hubertus-
jagten i Dyrehaven. P en dejlig forirsdag
den 17. maj i ar i Horsered Hegn, med sol
og klar himmel, red Henrik Erichsen "Ma-
ster” pa sin 15-arige, meget erfarne jagthest
Peter Pan. At ride Master betyder, at man
er chef for feltet, det er Masters opgave bl.a.
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at sette tempoet, og lede feltet efter “rae-
vene” der viser vejen. Master er ifolge tra-
ditionen ifert en hej hat, si alle i feltet hele
tiden kan folge "chefen”.

- Det var en god jagt, husker Henrik
Erichsen, med 16 meter lange forhindrin-
ger, si egentlig var der god plads, men...
Den hejre raevs hest var urutineret i at gi
forrest, og pa feltets nestsidste forhindring
traekker den pludselig ind mod forhindrin-

gens midte, tover i afsettet, men springer
til sidst. Det havde ikke veeret et problem,
hvis ikke lige Henrik havde siddet pa Peter
Pan. Hans erfarne jagthest, der har fuld-
blodsforaeldre, springer med stort mod, og
et overskud af energi.

- Grunden til at noget s banalt udvik-
lede sig til en alvorlig ulykke skyldes, at
Peter Pan er utilmodig og hidsig. Han

springer alt og springer fantastisk uden at

Ridesporten koster pa verdensplan flere dgdsfald hvert eneste ar. Det er en

risikobetonet sport, specielt hvis man ikke tenker sig om. Laege Henrik Erichsen snad

deden med fa millimeter efter et voldsomt styrt pa en jagt i foraret. | denne artikel

fortzller han om sit uheld og giver gode rad til farstehjelp

Af Britt Carlsen
Foto: Danny Johansen

tove pa noget som helst, forklarer Hen-
rik, men det, der er hestens styrke, er ogsi
dens svaghed. Selvom der pludselig ikke
var plads til den, fordi reevens hest var truk-
ket ind i hans bane, ventede Peter Pan ikke,
men satte af og i landingen ramlede de to
heste sammen.

Det sagde knak i nakken

Henrik Erichsen bliver kastet ud af sadlen
med stor kraft. Pa vejen mod jorden ryger
hans hgje hat af, og lige inden han lander
rammer en af hestenes hove ham pi siden
af hovedet med voldsom kraft. Hans ho-

Lige nar det sker, sa
taenker man, er det
virkelig det vaerd?

ved bliver slynget til siden, og Henrik, der
er lege af profession, herer tydeligt, at det
giver et knaek i hans nakke.

Mens han ligger forslaet pa jorden, ser
han sin jagthest galopere veek i horisonten.
Heldigvis, skulle det senere vise sig. Hen-
rik kommer pa benene igen, noget fortum-
let og med smerter i hovedet og nakken ef-
ter det voldsomme slag. Hesten finder han
uskadt tre kilometer vaek fra ulykkesstedet
—den er lobet til den géird, hvor den tre ar
tidligere tilbragte sommeren pé grees.

Det var dog forst dagen efter, at Hen-
rik Erichsen konsulterede en kollega og
fik taget rontgen af nakken. Det viste, at
han havde brekket den lille tap, der fra
anden nakkehvirvel gar op og ind i den
forste hvirvel.

- Det er rent faktisk den tap, som bo-
rer sig ind i rygmarven, nir man bliver
hangt og medferer, at man holder op med

at treekke vejret, forklarer Henrik med et
skavt smil, og han fortsztter: - Det var
heldigt, at hesten lgb videre, for selvom jeg
var om, si er jeg sikker p3, at jeg havde sat
mig op og var redet videre over den nzste
forhindring. Det kunne i yderste konse-
kvens have kostet ham livet.

Henrik Erichsen gik sommeren over
med halskrave pa, men han havde kon-
stante smerter, og bruddet ville ikke hele.
Derfor matte han den 17. august, pracis
tre maneder efter ulykken, gennemgi en
operation. Operationen er giet godt, Hen-
rik er smertefri, men han vil miste noget af
bevageligheden i nakken. Slaget i hovedet
resulterede i en stor haevelse, og et folel-
seslost omride, hvor han forst nu er ved at
genvinde folelse.

- Havde jeg haft hjelm pa, s kunne den
have absorberet en del af slaget, og méske
kunne jeg have undgiet at braekke noget,
vurderer Henrik, der i kraft af sit job ogsa
ofte kommer i kontakt med skadede ryt-
tere.

- Jeg er varm fortaler for brug af ride-
hjelm. Det er et stort tab, nir man oplever
fuldsteendig sunde, normale unge som al-
dre mennesker f4 lammelser eller langva-
rige sygdomsforleb, bare fordi de red ud
uden hjelm. De bedste hjelme i dag er sa
hejteknologiske, at de kan veere afgerende
for, om man fir men af et fald fra hesten.

- Ryttere ber altid ride med hjelm, og
det gaelder iser de kendte ryttere, som er
et forbillede for andre, understreger Hen-

rik Erichsen.

Fortsat i sadlen

Ulykken har betydet, at Henrik Erichsen
har mattet leegge ridesporten og jagterne
pa hylden for en tid. De mange maneder
med halskrave har ogsa resulteret i, at Hen-
rik har taget en beslutning om at szlge sin
jagthest.

- Jeg har haft ham siden han var 9 ar,
nu er han 15 ar. Han har altid veeret utal-

Skadestuen.nu
Speciallzege i ortopaedkirurgi
Henrik Erichsen etablerede den
forste private skadestue i Danmark
for et ar siden. Skadestuen ligger
pa Frederiksberg, og her kan man
endda klare noget mere, end pa
en almindelig skadestue, fortzller
iverksztteren. ldéen er opstaet,
fordi det oftest er mere reglen end
undtagelsen, at man skal vente i
timevis pa landets skadestuer,
for at blive tilset af en lage. - Jeg
tenkte; det ma kunne gores bedre,
forklarer Henrik Erichsen. Pa Ska-
destuen.nu behandles almindelige
smaskader, der er bdde rentgen og
MR-scanner, samt en veludstyret
operationsstue.

- Vi kan ikke indlegge patienter
her, men rigtig mange skader kan
klares ambulant, sa vi udferer biade
akutte og planlagte smaoperatio-
ner.

Desvarre er der ingen sundheds-
forsikring, som endnu d=ekker et
besgg pa Skadestuen.nu, men en
del kebenhavnske virksomheder
har indgaet i en ordning, sa de be-
taler, sifremt medarbejderne kom-
mer til skade. Det gelder f.eks. lo-
kale hindvaerksmestre,
og DSB’s togkontrol-
lorer. - Ellers ma folk
selv betale, men de
fleste slipper med en
betaling pa mellem
500 og 1000 kr.,
forklarer legen.

» Speciallege i ortopadkirurgt Henrik Erich-
sen, der er passioneret jagtrytter, har etab-
leret en privat skadestue pa Frederiksberg.

\_ (Foto: Ridehesten.com/Britt Carlsen).
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Hjeelp pa stedet

Henrik Erichsen, der er speciallege i ortopaedkirurgi, har
i 25 ar arbejdet som lzge pa et privathospital. For et ar
siden etablerede han Skadestuen.nu, der er den forste
private skadestue i Danmark. Han har i sin karriere set
et ikke ubetydeligt antal forskelligartede skader som felge
af ridning eller omgang med heste.

Han betegner ridesporten som risikobetonet, iszr hvis
man ikke taenker sig om. Netop ved omtanke kan man
ogsa vere med til at give tilskadekomne ryttere en god
forstehjelp.

- Vi har lavet en nedhjxlpskasse, som er med i bilerne
med tilskuere, der folger jagtfeltet rundt. Med en god
forstehjelpskasse, kan man klare det mest akutte, sa-
fremt man ved hvad man skal gere, og ikke er bange for
at tage ansvar, nar ulykken sker, understreger Henrik
Erichsen. En del fald fra hesten resulterer i, at rytteren
slar hovedet og nakken. Derfor er det en god idé, at sup-
plere ridecentrets forstehjelpskasse med en halskrave.
Pa den médde kan man stgtte og stabilisere rytteren indtil
hjelpen nér frem.

Hvis man som tilskuer bliver vidne til en ulykke, sa
er der nogle helt enkle initiativer man kan tage, indetil
hjelpen nar frem. Hvis rytteren bliver liggende efter et
styrt/fald fra hesten, er der tre risici, som man isar skal
have fokus pa, for der er risiko for:

* Bladning i kraniet
* Brud pé hals- eller rygsgile
* Indre blgdninger

Det er isar farligt, hvis rytteren laver en sdkaldt "rumb-
ler”, falder forover pa hovedet eller hvis hesten ruller
hen over rytteren pa jorden. Uanset om rytteren ellers
mener at have det godt, sé skal en rytter, der har fiet
hesten over sig, altid med ambulance til hospitalet til
observation for indre bladninger.

Kun hvis rytteren er bevidstles og blgder fra nese og
mund, sé der dermed er risiko for at vedkommende bliver

kvalt, skal man ligge rytteren i aflast sideleje ogsa kaldet

nato-stilling (se hvordan pd www.redliv.dk). Ellers er det

bedst at lade den tilskadekomne ligge pa ryggen, sa man
far stabiliseret evt. brud pa nakke eller rygsgijle.

Hvis den skadede er:

* vigen, og har nakke/rygsmerter, skal rytteren lejres pa
ryggen, om muligt med halskrave og med ambulance
til hospital

* uklar/bevidstles, trzkker vejret, skal rytteren lejres pd
ryggen, om muligt med halskrave og med ambulance
til hospital

* uklar/bevidstlas, trekker ikke vejret, skal der startes
genoplivning, om muligt med halskrave og med ambu-
lance til hospital.

Rid aldrig ud alene uden at give nogen besked om, hvor
du agter at ride hen, og hav altid din mobiltelefon med
dig, rader Henrik Erichsen. - Det er nasten det veaerste
man kan komme ud for, at en hest kommer alene hjem
til stalden, og man ved, at der et eller andet sted derude
ligger en person, som muligvis er tilskadekommen og i
verste fald bevidstlgs.

Med omtanke og fornuft nir
man langt i skadesforebyggel-
sen.

- Der kan naturligvis ske
rene uheld, men vi behgver
ikke invitere til det, siger lege
Henrik Erichsen afslutningsvis.

» Laege Henrik Erichsen opfordrer til,
at man supplerer ridecentrets forste-
hjelpskasse med en halskrave. (Foto:
Ridehesten.com/Britt Carlsen).

modig og hidsig. Og efter ulykken teenkte jeg; denne her gang er
den ene gang for meget, si det gav mig motivationen til at finde
en anden hest.

- Lige nir det sker, sd tenker man, er det virkelig det vaerd?
Men nir man har sundet sig, si teenker man ogsa p4, at jeg har
redet i knap 30 4r og det var uheld og den hidsige hest, som var
skyld i ulykken. Nogle gange rider vi 100 i feltet og springer 30
forhindringer og oftest sker der ikke noget, men der har da veret
alvorlige skader. Og et enkelt dedsfald for 15 ér siden, men det
er sjeeldent, der sker noget rigtigt alvorligt.

Henrik forventer at komme i sadlen igen omkring den 1. no-
vember, men da er jagtsasonen afsluttet med Hubertusjagten, og
sa starter seesonen forst op igen til april naeste dr. Henrik Erichsen
har fundet en ny, lovende hest, en dejlig 10-arig, velspringende
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og ridelig dansk varmblodsvallak, og den gleder han sig til at
komme i gang med.

- Det er sa fascinerende at ride jagt, forklarer Henrik, og han
citerer en jagtrytterkollega, Bente Polack, der tidligere har vun-
det DM i bade dressur og springning: "Jeg har provet det hele,
jagtridning er det sjoveste!” Det er kammeratskabet, hyggen og
det faktum, at man ikke konkurrerer mod hinanden. Alle hjelper
hinanden, og der er mulighed for spendende og anderledes na-
turoplevelser pa jagtkampagner i udlandet med meget mere.

- Deter herligt at folge naturens gang sammen med sin bedste
ven, ndr han ellers opferer sig ordentligt, tilfojer Henrik Erichsen
afslutningsvis med et skeelmsk blik i gjet.

bc@wiegaarden.dk %
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